SEMINAIRE

DU 27 au 28 avril 2024

GRANDIR DANS LA CAPACITE A

GERER LES LIMITES

Nous avons tous entendu, voir prononcé un jour, 'un de ces mots : interdits transgressés, abus de
position dominante, rupture émotionnelle et psychique, harcélement, pressions, manipulation...
Certains d’entres nous ont méme malheureusement déja expérimenté I'une de ces réalités.

La liberté de ’'homme, ainsi que son libre arbitre, occupent une place privilégiée dans les « statuts »
que Moise voulut édifier avec les Hébreux, a la sortie du pays d’Egypte. L’introduction aux Dix
Commandements parle de liberté en ces termes : Je suis I’Eternel, ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays
d’Egypte, d’une maison d’esclavage (Exode 20).

Dieu, place donc les hommes devant leur liberté et leur responsabilité. Il soutient la démarche
individuelle et collective, ol le mot maturité cotoie la saine capacité a poser et gérer des limites.

Comment appréhender ce concept qui découle de la nature méme de Dieu ? Apprendre a identifier
les manipulateurs et leurs stratégies ? Reconnaitre les signes de I'abus spirituel ? Comment réagir
face au harcélement moral dans son travail ? Et comment identifier les fausses croyances, pour
grandir vers la liberté, en tant qu’enfant de Dieu ?

Autant de sujets que nous aborderons lors de ce week-end oU, soutenues par I'équipe de louange,
des personnes qualifiées pourront accompagner ceux qui le désirent dans la priere, afin que ces
quelques heures soient 'occasion d’'une mise a part avec le Dieu de la vie.

Loratrice

Aprés une expérience professionnelle en tant que « chargée de communication » auprés du grand
public, Christine ANDROUIN s’est reconvertie et formée dans le domaine de I'accompagnement
individuel de la douleur psychique. Elle a complété ses études par la formation de I'’ACC, puis en art-
thérapie, par celle de I'INFIPP.

Sa foi 'amene a rechercher I'équilibre d’une position alliant connaissance de I'dme humaine et
principes bibliques.

Elle exerce la psychothérapie en Cabinet libéral depuis une vingtaine d’années, accueille enfants et
adultes, et travaille a encourager chacun a grandir vers la maturité et la liberté, en organisant des
séminaires et des Ateliers de formation interactifs.



